INSIDE QUT YOUTH

HOVEN J'

MEAL REPLACEMENR

All-in-one Shake

Quick and complete nutritious replacement for youe

Vanilla Créme Bralée







CONTENIDO

*Al prepararse con 8 oz de
leche descremada

CALCIO (234g)
La misma cantidad de calcio
gue encuentras en 100g de Kale.

PROTEINA (20g)
La misma cantidad de proteina
gue 4 huevos.

VITAMINA C (30g)
La misma cantidad de vitamina C
gue dos duraznos medianos.

VITAMINA A (80g)
Equivale a aproximadamente
media taza de brocoli.

FIBRA (5g)

Aproximadamente la misma
cantidad de fibra que 2 manzanas
pequenas.

VITAMINA E (18g)
Aproximadamente la cantidad de
vitamina E de 2 pufiados de
almendras enteras.




