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MEAL

¿QUÉ ES?

Mezcla Nutricional para Batido
Nutrición equilibrada: proteína,
fibra, vitaminas y minerales.

¿CÓMO SE USA?

Una buena fuente de energía ya
que al mezclarse con 8 oz fl de
leche descremada, cuenta con
una dosis de 20 g de proteína.

¿QUÉ HACE?

La mezcla de proteína, carbohidratos y fibra te ayuda a saciar el apetito. Una
amplia gama de deliciosos sabores; las combinaciones son infinitas.

UNA MANERA FÁCIL DE CANALIZAR TUS ANTOJOS
MEDIANTE UN ALIMENTO NUTRITIVO.

REPLACEMENT



T H A N K
Y O U !

VITAMINA E (18g)
Aproximadamente la cantidad de
vitamina E de 2 puñados de
almendras enteras.

CALCIO (234g)
La misma cantidad de calcio
que encuentras en 100g de Kale.

PROTEINA (20g)
La misma cantidad de proteína
que 4 huevos.

FIBRA (5g)
Aproximadamente la misma
cantidad de fibra que 2 manzanas
pequeñas.

VITAMINA C (30g)
La misma cantidad de vitamina C
que dos duraznos medianos.

VITAMINA A (80g)
Equivale a aproximadamente
media taza de brócoli.

CONTENIDO
*Al prepararse con 8 oz de

leche descremada


